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SECURITE ¢ SOUTIEN « SUCCES

Guide des

glucometres en continu

De nombreux éléves atteints du diabéte portent un glucometre en continu (GMC), qui mesure la glycémie sans
discontinuer et réduit les vérifications de la glycémie par une piqlre au bout du doigt. Cet appareil fournit de
I'information sur la glycémie et affiche des « tendances » qui indiquent I'orientation de la glycémie (augmente,
diminue, demeure stable) et les valeurs antérieures. Le capteur déclenche aussi des alarmes qui avertissent
I'utilisateur et les autres « abonnés » (par une application) lorsque la glycémie se situe hors des valeurs ciblées.

Les capteurs de GMC sont insérés tous les sept, dix ou 14 jours, selon I'appareil, généralement dans le bras ou
I'abdomen. Ce guide compare les caractéristiques des GMC offerts aux enfants ou aux adolescents du Canada.

RAPPEL : Si les symptomes de I'éléve ne correspondent pas a la glycémie indiquée par le GMC, vérifiez toujours
le résultat par une piqlre au doigt (p. ex., si I'éléve a I'impression de faire de I'hypoglycémie, mais que la lecture
du GMC n’est pas inférieure a 4,0 mmol/L). En effet, dans certaines situations, la glycémie par piqlire au doigt

peut étre plus précise.
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Dexcom G7

Freestyle Libre 3

Guardian 4
de Medtronic ou Simplera

Tous les GMC
transmettent des
données en continu a
un appareil qui affiche
la lecture de glycémie
courante, la tendance
anticipée et les
valeurs antérieures.
Ces photos
présentent le capteur
(inséré sur le corps de
I’éleve) et le mode
d’affichage habituel
des données sur la
glycémie.

6.27

Emplacement de

Téléphone intelligent,
montre ou récepteur
Pompe a insuline Control-

IQ de Tandem
I’affichage des Q . '
données Pompe ainsuline

Omnipod 5

Appli pour téléphone de la
pompe Ypsomed

Téléphone intelligent ou
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scanner)
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Le diabéte a I'école est issu d’une collaboration entre la Société canadienne de pédiatrie, le Groupe canadien d’endocrinologie et Diabete
Canada. Pour en savoir plus sur les moyens de soutenir les éléves atteints du diabeéte, consultez le site www.diabetealecole.ca.
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