
Si vous remarquez une augmentation de la fréquence des visites 
aux toilettes (uriner) et/ou du besoin de boire (soif excessive) 
chez un enfant, il pourrait s’agir de signes du diabète. Il est  
important de communiquer à leurs parents/tuteurs la nécessité 
de consulter immédiatement un médecin avec leur enfant.

Ceci peut assurer le bien-être des enfants et les empêcher de devenir gravement malades.

Reconnaître les signes du diabète chez les enfants à l’école

Ces observations doivent être
communiquées immédiatement
aux parents/tuteurs. 
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Information pour les membres 
du personnel de l’école

COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE  
DIRECTEUR POUR OBTENIR DU SOUTIEN 
pour communiquer avec les parents/tuters.

Parents
appel...
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• Bonjour, mon nom est X, je suis X/je suis l’enseignant(e) de X.
Je voudrais vous informer que j’ai remarqué que votre enfant se rend plus 
fréquemment aux toilettes (pour uriner) et/ou qu’il a besoin de boire plus 
souvent (soif excessive). Selon mon expérience, la fréquence de ses besoins 
est plus élevée que la normale.

• Grâce au programme le diabète @ l'école, soutenu par la Société canadienne de 
périatrie, j’ai appris que ces envies fréquentes d’uriner ou de boire peuvent 
être des signes potentiels de diabète. Il est important de noter qu’un 
diabète non diagnostiqué peut entraîner de graves complications pour les 
enfants.

• La Société canadienne de pédiatrie recommande que les enfants présentant 
ces symptômes consultent immédiatement un professionnel de la santé 
pour un test de dépistage du diabète. Vous pouvez prendre rendez-vous 
avec votre médecin de famille, un pédiatre, une infirmière praticienne, ou 
vous rendre dans une clinique sans rendez-vous.

• Si vous éprouvez des difficultés à prendre rendez-vous avec l’un de ces 
professionnels de la santé ou qu’il vous est impossible de visiter une 
clinique sans rendez-vous, je vous recommande de vous rendre au service 
des urgences le plus proche.

• Je vais vous envoyer une fiche d’information que vous pourrez utiliser pour 
expliquer au personnel du cabinet de votre professionnel de la santé 
pourquoi vous demandez à voir un médecin. Est-ce que vous souhaitez 
recevoir cette fiche d’information par courriel ou d’une autre moyen?

Reconnaître les signes du diabète chez les enfants à l’école

Ce que vous devez dire 
aux parents/tuteurs?

«SI VOTRE ENFANT NE SE SENT PAS BIEN...»
Si votre enfant présente des symptômes tels que fatigue extrême, 
vomissements, et/ou respiration anormale, vous devriez vous rendre 
immédiatement au service des urgences le plus proche avec votre 
enfant pour un test de dépistage du diabète et d’acidocétose diabétique. 
L’acidocétose diabétique est une complication grave associée à un 
diabète non diagnostiqué.
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